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Una pregunta sencilla:

4
DE DO“DE VlE“E ® :Coémo moldean las relaciones de los

jovenes con la naturaleza su bienestar y

ESTE ESFUERZO Su accion?

Una brecha creciente:

La desconexién con la naturaleza va en
aumento, junto con las crisis climaticas y
de bienestar

Un momento catalizador:

Ashoka Fellows (NYC Climate Week
2024) reclamaron mejores herramientas
de medicion

S La respuesta:
Una encuesta global impulsada por
"G B jovenes + un banco de datos para medir
3 “} ' conexién » agencia » bienestar
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LA ENCUESTA A o
#EresNaluraleza 3000 1300 80 HOOx

participantes respuestas paises ubicaciones
completas

¢{Quiénes participaron?
Principalmente jovenes de
13 a 17 afios

Desarrollado por
Lo que medimos:

« Competencias - Bienestar
- Contexto Social « Accidon
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@ Uno de los primeros conjuntos de datos que vincula:
8 )

CONEXION > AGENCIA > ACCION > BIENESTAR




DE LA COMEXION A LA ACCHION oo oeimeiimiea oottt oot e et e e 4ottt e ettt et £ playverto %

ASHOKA

UN NUEVO MARCO

Este no es un problema de motivacion.
Es un problema de disefo.

Los jovenes ya estan conectados, pero no
estan plenamente habilitados para actuar.
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EL HALLAZGO PRINCIPAL

La accién sigue a la capacidad.
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Las competencias ecoldgicas:

CONFIANZA . CURIOSIDAD . RESPONSABILIDAD

son el factor mas determinante de la accion, en todas partes, y es consistente
en todos los tipos de entorno.
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Urbano = - Rural Muy Rico en
urbanizado naturaleza



LAS LIMITACIONES EXISTENTES "
&

NO TENGO SUFICIENTE TIEMPO LIBRE
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DONDE CONECTAMOS CON LA NATURALEZA

La naturaleza estd en todas partes, cada dia

N Go remoto ¢Donde se siente conectada la juventud
9 3 a la naturaleza?
La mayor conexidn ocurre en parques, espacios Top cinco

es cercanos y entornos cotidianos.
PARQUES Y ESPACIOS VERDES

SENDERISMO Y CAMPAMENTOS

VYAV V. V. Y. Ve, VN

CAMINATAS 0 DESPLAZAMIENTOS EN NATURALEZA

@ La naturaleza local y accesible 197 ‘ ﬁ i ﬁl /i ﬁ - .,_..f“"’l
4 = el punto de mayorimpacto

JARDINES Y GRANJAS
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Sentirse capaz importa mas que
sentirse bien. y de buen animo”

La naturaleza apoya el bienestar,
aportando calma, confianza

erto

ASHOKA
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5 o
dijeron sentirse alegres

y esperanza.

ue las personas @

. : dijeron d
es una medida de bienestar ' su alrededor s€
ampliamente utilizada y validada que ; preocupan por gener*ar un
captura con qué frecuencia las personas | cambio positivo

experimentan emociones positivas
como energia, calma y felicidad. Lo
usamos para comprender los niveles
generales de bienestar y evaluar cuan
fuertemente el bienestar se relaciona
con la conexién de los jovenes, con la
naturaleza y sus acciones.

* Respuestas 'mucho' y 'a
menudo' combinadas



El apoyo no es la palanca que creiamos. @ El apoyo ayuda, pero no
4 sustituye a la agencia.

El aliento percibido es inconsistente y un
predictor débil de la accion.
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EL PAPEL DEL CONTEXTO

El contexto cambia la intensidad, no el
patrén central; las diferencias entre lo
urbano y lo rural importan.

Observamos que donde hay competencias,
hay accion.
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LA OPORTUNIDAD URBANA

Las ciudades con naturaleza cercana son
el punto 6ptimo; esta area tiene el vinculo
mas fuerte entre bienestar y accion.
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LA OPORTUNIDAD EN LAS
ESCUELAS

La escuela es a menudo donde la
conexion con la naturaleza desaparece, y
donde podria recuperarse mas rapido.

28% dicen 'no
tengo suficiente
tiempo libre'

@ La limitacion es de oportunidad, 3
4 no de motivacion.
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QUE MUEVE REALMENTE EL
COMPORTAMIENTO

La accién equivale a:

Habilidades

CAPA':“)AD Confianza

Agencia

X
Tiempo

CURIOSIDAD Acceso

Seguridad

RESPONSABILIDAD -

F]




L0 QUE PODEMOS
(Y NO PODEMOS)
EXPLICAR e

B

depende de factores estructurales 5
como: =

Tiempo
Acceso
Seguridad

Contexto escolar
Condiciones de vida

El entorno determina si la
N agencia puede ejercerse.
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LA CONCLUSION LOS 'J()VENES
ESTRATEGICA ESTAN LISTOS.

Construir agencia. Eliminar fricciones. Localizar la naturaleza.

. SOLUCIONES
@ . EXISTEN.
= L0S SISTEMAS

e, L Liberar tiempo +  Disefiar para el Crear caminos :°g “ECES'TA“

competencias apoyar la acceso visibles hacia la

(palanca independencia cotidiano a la accioén pONERSE AL
central) naturaleza 4
DIA.
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Destacar lo que funciona
Identificar dénde los jévenes pueden tomar
acciones significativas

Revelar lo que esta roto
Limitaciones de tiempo, acceso e
independencia

Comparar entre lugares

Ciudades, escuelas y sistemas en paralelo

Responsabilizar a los sistemas
Seguimiento del progreso en acceso, agencia
y bienestar




El grupo inicial de Ashoka Fellows que
impulsé una evaluacién global: Sharon
Danks, Lais Fluery, Joaquin Leguia, Lenore
Skenazy, Michael Sani, y Paula Daniels,

Organizaciones que ayudaron a difundir la
encuesta: ChargeHorizons GmbH, United
Human Beings, Fashion Takes Action,
Genetic Alliance, Guardianes de la
Naturaleza, AgroMwinda, RIAT, Exploring
Womanhood Foundation, OpEPA, Bow Seat:
Creative Action for Conservation, Center for
Inspired Teaching, Preserve Our Roots,
Ashoka EA, The Youth Congress, Asociacion
para la Nifiez y su Ambiente (ANIA), Centro
Educacional Agora - Ensino Fundamental,
The Educators' Lab, The Earth Prize, Masungi
Georeserve, Nocer hai Rainbow Consumers
Council (Nocer-India), Brock University |
Faculty of Applied Health Sciences

Agradecimiento adicional por sus
aportes y consejos a: Angelou Ezeilo,
Koen Timmers, Lilith Diringer, Ana Lucia
Villela, Dune Lankard, Jessica Sheffield
Zamora, Richard Louy, Cheryl Charles,
Sean Southey, Luis Carmago, Becca
Katz, Cathy Jordan, Matteo Giusti, Lin
Thu Hein, Amara Nweneli, Hanli
Prinsloo, Sarah Otterstorm, Juliana
Gutierrez, y los equipos de CMI y Youth
Years de Ashoka, mas los colegas de
Ashoka Simon Stumpf, Alex Mitjans,
Michael Zakaras, Nadine Freeman,
Luana Soares, and Rhea Sethna and
PlayVerto colleagues Benjamin Pook,
Jamie Rae, y Angelica Pigola. Y para la
revision final y el apoyo a la traduccion:
Abigael Ajuma, Vincent Otieno
Odhiambo y Casilda Heraso.
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https://docs.google.com/presentation/d/13eOAljPqYkw8HprG5Qvb_IAEY04onUCzl7ktud1rNzU/edit?usp=sharing

